Q CARE — LEONARDO DA VINCI

6. PORUCHA RECI, CHAPANI A POLYKANI

Logoped je nejvétsim odbornikem na vyhodnoceni a IéCbu problémi
tykaijicich se komunikace (feci a hlasu) a polykdni.

Nejoéznéjsi zmény se objevuiji u feci a polykdni.
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Kdyz se pii zasilani informaci do svall fonacnich a artikulaénich orgdnd
objevi porucha v neurologickych mechanismech, tak to znamend

dysfunkci artikulace. Tato dysfunkce se nazyvd dysarthrie.

Existuje nékolik drun® dysarthrie, ale ten, ktery se u roztrousené sklerdzy
objevuje nejCastéji, je spasticko-atakticky typ - smiSend dysarthrie, jako
dusledek mozkové a mozeckové afekce. Bolesti této dysfunkce jsou
spojeny s mirou neurologické afekce a poctem zménénych systémU

motorickych nerv(.

Obecné Ize uvést, ze zmeény reci jsou pozorovdny v nasledujicich

pripadech:

Porucha ovladdni intenzity (charakterizovdana snizovdnim intenzity

hlasu na konci véty)

- Chybna artikulace (vynechdvky, substituce, atd.)

- Monoténnost feci.

- Spatné dychdni pii mluveni (€asté, b&hem konverzace mize dojit
k nedostatku vzduchu a Unavé)

- Vlacenislov

- Nakraply hlas

- Potize s foukanim, cucdnim a pisk&anim.



Q CARE — LEONARDO DA VINCI

- Pomalé, ale presné vyjadrfovani. ACkoliv je tento problém
nejobvyklejsi, mizeme se rovnéz setkat s opakem, ktery je

charakterizovan rychlym ryfmem a vynechdavdnim slov.

RADA PRO PECOVATELE

Mezi nékteré rady pro pecovatele a rodinu osob s RS s dysarthrii paffi:

Povzbuzovat osobu, aby mluvila pomalu a prehdnéla hlasitost.

- Poskytnéte ji dostatek Casu na klidné vyjadreni.

- Zkuste prejit na vizudini komunikaci tak, aby osoba s RS pouzivala
oblicejové vyrazy, které rozhovor ziednodusi.

- Trvejte na tom, aby osoba strukturovala vétu a zkousela vytvorit
kratké véty.

- Jestlima pocit, Ze md nedostatek vzduchu, tak ji pfipomernite, jak

je dychdani dUlezité.

Rehabilitace feci pokracuje doma a je vhodné nacvicovat dychdni a

cviCit Ustni a oblicejové svaly.

Cviky provadéné doma:

1. Inhalujte nosem, tak naplnite t€lo vzduchem, pockejte jednu
vtefinu a vzduch Usty vydechnéte, tak budete vydavat zvuky.
Zkuste zvuky co nejvice prodluzovat. Poté stfidejte hlasité a tiché

zZvuky
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2. Stridejte dychdni s fonacemi: po hlubokém nadechnuti prodluzujte

samohldsky a pfi nadechovani pocitejte, atd.

3. Cviky na zlepseni foukdni: foukejte do dechovych ndstroji, do

papirt, do sklenice s ndpojem, atd.

4. Cviky na procviceni Ust a reci:

- Jazyk: zveddni, pohyby do stran, vibrace, rotace.

- Rty: vystréeni, pohyby do stran, vibrace, tlak.

- Tvdre: vypouknuti obou tvdri a vypouknutijen levé a pak jen pr
tvare.

- Patro (prepdzka mezi Ustni a nosni) : kloktdni, excesivni zivani, atd.

CHAPANI

Osoby s RS mohou mit také problémy s chdpdnim, Ctenim a konverzaci.

KONVERZACE:

Mohou potfebovat vice Casu na pochopeni vysvétleni a mohou mit vetsi
potize, kdyz poslouchaji konverzaci vice lidi. Pred zaCatkem konverzace
je zaddouci zaijistit pozornost dalSich hovoricich osob tak, aby se zbyteéné

neunavily.
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CTENI:

| pres skuteCnost, Ze byla postizend osoba dobrym ctendrem, tak
prestava Cist, protoze ji Cetba pripadne obtiznd a osoba tak snizuje cas
vénovany cteni.

Osvojeni Cteni v nové situaci, aniz by byl tento ndvyk ztracen.

Cteni denniho tisku nebo poslech zprav v televizi &i radiu mdze byt
nesnadny. MuUzeme osobé s RS pomoci tak, ze budeme déni

komentovat nebo neformdiné formou konverzace vysvétiovat.

RADY PRO OSETROVATELE

- Vysvétlujte véci pomaleiji

- Respektujte odboceni od konverzace

- Ujistéte se, Ze vdm osoba rozumi

- Dejteji Cas, nepokousejte se odpovéd uhodnout
- Povzbudte ji ke Cteni

- Navrhnéte kratsi chvili ke cteni

- Navrhnéte mensi pocet stran

- Ctéte s ni a poslouchejte zprdavy

POLYKANI

Dysfunkce polykdni se nazyvd dysfagie, coz je zména jedné nebo vice

slozek v procesu polykdni, protoze vkldddme jidlo do Ust a to poté skondci

az v zaludku.
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Dysfagie se u osob s RS vyskytuje asi v 33 % - 55 % pripadd. Osoby s RS trpi
dysfagii s tekutinami, coz ma pfi piti za ndasledek kaslani a nékdy také

tvorbu slin.

Normaini polykdni je proces, jenz se skladd ze Ctyr fazi. Viechny vyzaduji
dobrou mobilitu rdznych orgdnd, dobrou koordinaci dychdni a sprdvny
reflex. Tyto procesy se mohou s pfichodem RS zménit a nastat tak potize s

polykdnim nebo dysfagie.

Dysfagie se ne vidy projevi jasnym zpUsobem a je nutné vénovat
pozornost ndsledujicim znamenim, pfipadné symptomUm, které mohou

naznacit, Zze polykdni neni odpovidajici.

Projevy dysfunkce mohou byt tyto:

- Obtizné polykdni slin, slintani

- Kasel béhem polykdni nebo po polknuti

- Absence kaslaciho reflexu

- Oslabeni nebo snizeni citlivosti

- Obtizné udrzenijidla v Ustech nebo nesnadny pohyb jidla v Ustech
- Velmi pomalé zvykdni a polykdni

- Pfitomnost zaZivacich zbytkd v Ustech po polknuti

- Duseni pfi konzumaci jidla

- Zmény hlasu

- Vystup zbytku jidla tfrachedlnim otvorem nebo nosem
- Nadmeérné nebo nedostatecné tvoreni slin

- Itrata chuti, zmény vahy

- Opakované zapaly plic

- Horecka bez zrejmych pficin

Disfagie muUze byt 1éCena, takze jestli u pacientd vypozorujete obtize

s polykdnim, je dulezité to ozndmit Iékafi. Zhodnofti situaci a posle
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pacienta ke specialistovi, v fomto pripadé k otorhinolaryngologovi, ktery
provede dukladné testy. Pozdéji se o pacienta bude starat logoped,
jenz mu pomuze s problémy s polykdnim. Nauc&i pacienta napf. provadét
cviky na posileni zvykacich svald a krku, ddle dychat jinym zpUsobem
a poradi mu vhodné slozeni jidel a ndpoju. Logoped ddle pacienta

nauci zaujmout kompenzacni polohy, aby nedochdzelo k duseni.

RADY PRO OPATROVNIKY

Béhem konzumace jidla bude zdravotnik, pomocnik nebo pribuzny dbdt

na tyto indikace:

- OKOLNi PROSTREDI:

Prostiedi by mélo byt klidné, bez zaddnych rusicich stimulC.
Zaijisténi dostatku Casu na jidlo.
Zabrdnit tomu, aby osoba byla pfi jidle pfilis unavend nebo ospald.

Osoba by méla jit spat az po tfrech hodindch od vecere.

- POLOHA:

Nejlepsi polohou pfi jidle je sezeni - se vzpfimenou hlavou a télem
a dobrou opérou. Jestlize musi byt pacient v posteli, mél by sedét v Uhlu
60°- 80°.

Zkonftrolujte, zda pacient zaujima pozici, kterou mu logoped naridil.
Provadéjte cviceni na posilovdni mimickych svall, jazyka, rtd a tvaii
narizené logopedem.

Koordinujte dychdni a polykdani.
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- USTNi HYGIENA:

PresvédcCte se, ze je chrup sprdvné upraven.

Hygiena by méla byt odpovidaijici, a to pred jidlem i po ném (zuby by se
meély Cistit po kazdéem jidle).

PéCe o Usta je vhodnd k udrzeni vihkosti sliznice a stimulaci tvorby slin

a k predeijiti uviznuti jidla.

- JiDLO:

AROMA: siné nebo kyselé aréma stimuluje polykdni.

TEPLOTA: studené nebo teplé jidlo stimuluje polykaci reflexy; je
vhodné je stfidat. Je duleZité byt obzvldsté pozorny u pacientl se

zménénou citlivosti.

MNOZSTVi: nakrdijejte jidlo na malé kousky. Jidla by na lzici nemélo byt

mnoho.

Je velice dulezité zajistit, aby jidlo vypadalo chutné, protoze jsou osoby,

které ztratily Cich a hmat a neprodukuji dostate&né mnozstvi slin.

KONZISTENTNOST: jidlo by mélo byt stejnorodé, nemichejte pevné
I&tky s tekutinami (vyhybeijte se pomerancdm, hrozndm, polévkdm).
Nejjednoduseji polykatelné jsou polutuhd jidla (napr. pudink, pyré, zelé).
Vyhybeijte se také lepkavym jidlim (kondenzované mléko, med). Jidlo,

které se drobi (rizné koldce), nenirovnéz vhodné.

Osoby s RS musi mit vyvazenou stravu. Neexistuje zadnad specificka
strava, jez by mohla nemoc vylécit. Jidlo by se mélo stridat. Prejezeni a

nepravidelnd strava jsou zdravi Skodlive.
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- JAK POSTUPOVAT PRI POLYKAN:I:

1. Vdechnéte

2. Zadrzte dech

3. Polykejte “silou”
4. Vydechnéte

Cilem je, aby pacient polykal bez rizika komplikaci a vyziva a hladiny

hydrace byly odpovidajici.



