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Odkazy na webové stranky

1. Lécebna péce

a) Lékarska centra pro RS

Aktualni prehled Iékarskych center pro roztrousenou skler6zu se nachazi na
webu Unie Roska (http://www.roska-czmss.cz/pob_ms.shtml). Zde je doplnén
o charakteristiku jednotlivych MS center pfevzatou z webovych stranek
Nadacniho fondu Impuls (http://www.multiplesclerosis.cz), kde o vétsiné z nich

v s

jsou uvedeny podstatné podrobnéjsi informace.

MS centrum pfii Neurologické klinice FN Brno

http://www.multiplesclerosis.cz/ms centra/brno bohunice.html

Neurologicka klinika LF MU a FN Brno-Bohunice se mimo jiné specializuje
na roztrousenou sklerozu mozkomisni, ktera je pfedmétem vyzkumné cinnosti
v ramci grantovych uloh. Zaméfuje se na jeji diagnostiku a IéCbu z klinického
hlediska. Do MS Centra se mohou pacienti objednavat telefonicky nebo
pisemné&. Vedoucim je doc. MUDr. Pavel Stourag, PhD.

Kontakt: Jihlavska 20, 63900 Brno — Bohunice, telefon: +420 547 192 354,
fax: +420 543 216 200, e-mail: pstourac@fnbrno.cz

MS Centrum pfi neurologické klinice FN u Sv. Anny, Brno
http://www.multiplesclerosis.cz/ms centra/brno.html

MS Centrum zde vzniklo od 1.1.2005, klinika patfi k pfednim v republice
i vEvropé. V ramci neurofyziologického programu se na ni provadi celé
spektrum neurofyziologickych vySetfovacich metod - nékteré programy zde
provadéji jako jedini v CR. Vedoucim je MUDr. Michal Dufek.

Do MS Centra se mohou pacienti objednavat telefonicky nebo pisemné.
Kontakt: Pekarska 53, 656 91 Brno, telefon: +420 543 182 644, tel./fax:
+420 543 182 633, e-mail: michal.dufek@fnusa.cz
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Nefakultni regionalni centrum, Neurologické oddéleni KN, Ceské
Budéjovice
http://www.multiplesclerosis.cz/ms centra/ceske budejovice.html

Nervové oddéleni je zaméfeno na diagnostiku a nechirurgickou Ié€bu nemoci
mozku, michy, patefe, perifernich nervl a svalového aparatu. V pfevazné
vétsiné pfipadl jde o cévni pfihody mozkové, onemocnéni patefe, epilepsii,
nadorova onemocnéni a roztrousenou skleré6zu mozkomisni. Do ambulance pro
demyelinizacni onemocnéni se mohou pacienti objednavat telefonicky nebo
pisemné. Vedouci MS Centra je MUDr. LibuSe Lhotakova.

Kontakt: BoZeny Némcové 54/585, 370 01 Ceské Budsgjovice, tel:
+420 387 875 821, +420389 171111, fax: +420387 875801, e-mail:
Ihotakova.libuse@email.cz

MS Centrum pri neurologické klinice FN, Hradec Kralové
http://www.multiplesclerosis.cz/ms centra/hradec kralove.html

Vedoucim MS Centra je primaf MUDr. Radomir Talab, CSc. Pacienti se mohou
objednavat telefonicky nebo pisemné.

Kontakt: Nezvalova 265, 500 05 HradecKralové, tel::+420 495 837 233,
+420 495 837 214, fax: +420 495 837 216 , e-mail talab@fnhk.cz

MS Centrum pri neurologické klinice FN, Olomouc
http://www.multiplesclerosis.cz/ms centra/olomouc.html

Centrum pro demyelinizacni onemocnéni se zabyva diagnostikou, lécbou
a superkonsiliarnim vySetfenim nemocnych trpicich roztrousenou sklerézou.
V  pribéhu hospitalizace je provadéna kombinovana imunosuprese-
methylprednisolon-mitoxantron, cyclophospamide-methylprednisolon, je
aplikovana pulzni imunosuprese. V centru jsou sledovani pacienti léCeni
interferopnem beta a copaxonem. Do MS Centra se mohou pacienti objednavat
telefonicky nebo pisemné. Vedoucim je MUDr. Jan Mares.

Kontakt: |. P. Pavlova, 77520 Olomouc, telefon: +420 585 853 437,
+420 585 853 423, fax: +420 585 414 201, e-mail: maresja@seznam.cz

MS Centrum pfi neurologické klinice FN, Ostrava — Poruba
http://www.multiplesclerosis.cz/ms centra/ostrava.html

Neurologicka klinika sehrava velmi vyznamnou roli regionalniho centra pro
zavazna onemocneéni, jako napf. extrapyramidové choroby, epilepsie,
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neuromuskularni onemocnéni, neuroonkologie €i demyelinizacni onemocnéni.
Centrum pro diagnostiku a lIéCbu demyelinisaCnich onemocnéni je ustanoveno
od Cervna 2002 Ministerstvem zdravotnictvi. Do MS Centra pro diagnostiku
a l|éCbu demyelinisaCnich onemocnéni se mohou pacienti objednavat
telefonicky nebo pisemné. Vedouci je prim. MUDr. Olga Zapletalova.

Kontakt: ul. 17. listopadu 1790, 708 52 Ostrava - Poruba, telefon:
+420 596 375 601, +420597 373 383, fax: +420 596 985 164, e-mail:
olga.zapletalova@fnspo.cz

Nefakultni regionalni centrum, Neurologické odéleni KN, Pardubice
http://www.multiplesclerosis.cz/ms centra/pardubice.html

MS centrum bylo otevieno 23.6.2004 jako 10. v CR. Jeho vedouci je
MUDr. Alena Novotna. Do MS Centra se mohou pacienti objednavat telefonicky
nebo pisemné.

Kontakt: Kyjevska 44, 532 03 Pardubice, telefon:+420 466 014 731,
+420 467 434 732, e-mail: novotna-alena@quick.cz

MS Centrum pfi neurologické klinice FN, Plzen
http://www.multiplesclerosis.cz/ms centra/plzen.html

Neurologicka klinika zajistuje kompletni diagnostiku a Ié¢bu Sirokého spektra
onemocnéni centralniho i periferniho nervového systému i struktur souvisejicich
s timto systémem u dospélych i déti. Navstévé MS centra by méla prfedchazet
péce/vySetfeni u spadového neurologa a teprve poté by mél pacient navstivit
centrum a mit k dispozici zpravy z dosavadni neurologické péce. Do MS Centra
se mohou pacienti objednavat pisemné nebo telefonicky (nejlépe ve Ctvrtek Ci
v pondéli). Vedoucim MS Centra je as. MUDr. Jifi Fiedler, PhD.

Kontakt: Alej svobody 80, 304 60 Plzen, telefon: +420 377 103 239,
fax: +420 377 521 740, e-mail: fiedlerji@fnplzen.cz.

MS Centrum pri neurologické klinice 3. LF UK a FNKV, Praha 10
http://www.multiplesclerosis.cz/ms centra/praha 10.html

Centrum pro diagnostiku a terapii roztrousené sklerézy mozkomisni na
neurologické klinice Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady vychazi z letitych
zkuSenosti v této problematice. Pravé na této klinice dlouhodobé pUsobil
Prof. MUDr. Pavel Jedlicka, DrSc., ktery se jako jeden z prvnich neurologu
vénoval diagnostice a léCeni roztrousené sklerdzy. Teprve v soucasné dobé Ize
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docenit jeho prikopnické nazory v aktivnim pfistupu léceni této nemoci. Do MS
centra je mozné se objednat pisemné nebo telefonicky. Vedoucim je MUDr. Jifi
Pitha.

Kontakt: Srobarova 50, 100 31 Praha 10, telefon: +420 267 162 492, fax:
+420 267 162 377, e-mail: pitha@fnkv.cz.

MS Centrum pfi neurologickeé klinice 1. LF UK a VFN, Praha 2 - Nové mésto
http://www.multiplesclerosis.cz/ms centra/praha 2.html

MS Centrum VFN Praha je metodicky a superkonsiliarné vedoucim pracovistém
pro MS Centra v Ceské republice. Jeho zakladnim zaméfenim je
specializovana diagnostika, védecko-vyzkumna c¢innost, edukacni akce
a mezinarodni spoluprace. Vedouci MS Centra je doc. MUDr. Eva Havrdova,
CSc.

Do MS Centra se mohou pacienti objednavat telefonicky nebo pisemné postou.
K prvnimu vySetfeni je potfeba doporuceni praktického Iékafe nebo neurologa.
Pokud jiz byla na jinych pracovistich provedena néktera vysetieni (MR,
lumbalni punkce, evokované potencialy), je vhodné pfinést snimky, popfipadé
dalSi vysledky s sebou na prvni navstévu spoleCné se zpravou I|ékare
o dosavadnim prabéhu choroby a zpusobu l|écby. V souasné dobé trva
objednaci lhata do MS centra vzhledem k velkému poctu novych pacientu
pFiblizné 4-6 mésicu.

Kontakt: Katefinska 30, 12000 Praha 2 - Nové mésto, telefon:
+420 224 965 546, +420 224 966 515, fax: +420 224 917 907, e-mail:
ehavr@lf1.cuni.cz

MS Centrum pfi neurologické klinice 2. LF UK a FN Motol, Praha 5 — Motol
http://www.multiplesclerosis.cz/ms centra/praha motol.html

V duchu pavodniho zamérfeni kliniky prosazovaného prof. MUDr. F. Hanzalem
byla zfizena Centra pro diagnostiku a léCbu demyelinizaCnich a zanétlivych
onemocnéni.  Autoimunitni  choroby  nervového  systému, zejména
demyelinizacni onemocnéni a choroby ze skupiny roztrousené sklerézy (RS)
predstavuji velmi Casté onemocnéni a nemocnym je trvale vénovana znacna
pozornost. Nejpocetnéji jsou na Klinice zastoupeni nemocni postizeni
demyelinizacnim onemocnénim ze skupiny RS. Nemocni jsou ve spolupraci
s terénnimi specialisty a obvodnimi Iékafi dlouhodobé sledovani v poradné pro
demyelinizacni onemocnéni. Do MS Centra se mohou pacienti objednavat
telefonicky nebo pisemné. Vedouci je as. MUDr. Eva Meluzinova.

Kontakt: V Uvalu 84,150 06 Praha 5 — Motol, telefon: +420 224 436 881,
+420 224 436 859, fax: +420 224 436 820, e-mail: eva.meluzinova@fnmot.cz
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MS Centrum pri neurologické klinice Thomayerovy nemocnice, Praha

Vedouci MS Centra je MUDr. Martina Kovari. Do MS Centra se mohou pacienti
objednavat telefonicky nebo pisemné.

Kontakt: Videnska 800, 140 00 Praha 4, tel. +420 261 083 235,
fax +420 261 083 338, martina.kovari@ftn.cz

Nefakultni regionalni centrum, Neurologické oddéleni Nemocnice Teplice,
Teplice
http://www.multiplesclerosis.cz/ms centra/teplice.html

Vedouci MS Centra je MUDr. Marta Vachova. Do MS Centra se mohou
pacienti objednavat telefonicky nebo pisemné.

Kontakt: Duchcovska 53, 41529 Teplice, telefon: +420417 519 625,
+420 417 519 290, e-mail: martava@nemtep.cz

Nefakultni regionalni centrum, Neurologické oddéleni Batovy nemocnice,
Zlin
http://www.multiplesclerosis.cz/ms centra/zlin.html

Vedouci MS Centra je MUDr. Alena Gatkova, CSc. Pacienti se mohou
objednavat telefonicky nebo pisemné.

Kontakt: Havlickovo nabf. 600, 76275 Zlin, telefon: +420 577 552 029, fax:
+420 577 552 055, e-mail: gatkova@bnzlin.cz
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b) Domov sv. Josefa
http://www.domovsvatehojosefa.cz/

Domov svatého Josefa (DSJ) je nestatni zdravotnické zafizeni, které zajistuje
lidem nemocnym roztrousenou sklerézou podminky pro dastojny Zivot, a to jak
samotnou komplexni péci v DSJ, tak poskytovanim poradenskych sluzeb

se zdravotnim postizenim.

DSJ je 1. modelové a zatim stale jediné zafizeni v CR zaméfené na komplexni
péCi o lidi s timto nevyléCitelnym onemocnénim. Je umistén v prostorach
barokniho klastera se zameckym parkem v Zir&i u Dvora Kralové n. L. Cinnost
Domova svatého Josefa byla zahajena v prosinci 2001. Jeho zfizovatelem je
Oblastni charita Cerveny Kostelec.

V soucasné dobé provozuje DSJ tfi oddéleni (pro trvaly pobyt, pro rehabilitacni
pobyt maximalné na 2 mésice a pro kratkodobé pobyty na 1 — 3 tydny), kazdé
ma 14 l0zek.

Kontakt: Domov sv. Josefa, Zire¢ 1, 544 04 Dvir Kralové n. L.,
tel.: 499 628 500, fax: 499 628 501, sekretariat@zirec.hospic.cz

c) Monada
http://www.monada.cz

Klinika komplexni rehabilitace Monada ma od roku 1996 sekci navstévni sluzby
pro fyzioterapii a rehabilitaci nepohyblivych (imobilnich) nemocnych
s pusobnosti po celé Praze. Jde o systém komplexni rehabilitacni péce
v bytech pacienti. Vyuzivaiji ji také pacienti s roztrousenou sklerézou.

Kontakt: MONADA s.r.o., Nad Opatovem 2140, 149 00 Praha 11 - Jizni Mésto,
tel. (+420) 272 94 04 01, 272 94 12 80, 272 94 15 00, 606 289 235, 736 750 927,
e-mail: klinikka@monada.cz

d) Rehabilitaéni klinika Malvazinky
http://www.malvazinky.cz

Rehabilitacni klinika Malvazinky nabizi komplexni rehabilitatni péci o klienty po
ortopedickych, neurochirurgickych, traumatologickych, kardiochirurgickych
operacich a po urazech, o klienty s akutnimi nebo chronickymi bolestmi
pohybového aparatu véetné degenerativniho onemocnéni kloubd, s centralnim
nebo perifernim onemocnénim nervového systému.
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Kontakt: U Malvazinky 7, 150 00 Praha 5, telefon call centrum: 251 116 601,
251 562 760, e-mail: info.mediterra@malvazinky.cz

e) Centrum Paraple
http://www.paraple.cz/

Centrum Paraple je zafizeni urCené v prve fadé tém, ktefi se po svém poranéni
michy ocitnou v krizové Zivotni situaci. Pomaha pfimo jednotlivym lidem po
urazu Ci nemoci vratit se do bézného zivota, vyrovnat se co nejrychleji
s dusledky postizeni, snizit zavislost na pomoci druhych osob, udrzet se
v optimalni fyzické kondici, zapojit se do spoleCnosti, najit pracovni uplatnéni.
Nékteré jeho sluzby vyuzivaji také pacienti s RS upoutani na vozik, napfiklad
rehabilitaCni program, poradenstvi pfi vybéru voziku a podobné. Navstévnici
Prahy — vozickafi mohou také vyuzivat bezbariérové ubytovani v Centru
Paraple.

Kontakt: Centrum Paraple, Ov¢arska 471, 108 00 Praha 108 — MaleSice, tel.:
274 771478, 274 777 973, fax: 274 001 313, e-mail: paraple@paraple.cz
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2. Pomahajici organizace, asociace

a) Narodni rada zdravotné postizenych CR
http://www.nrzp.cz/

NRZP CR je nejvétsim a nejreprezentativnéj§im zastupcem organizaci osob se
zdravotnim postizenim v CR. M4 vice nez 90 kolektivnich &lend, ve kterych je
sdruzeno kolem 250 000 osob se zdravotnim postizenim. NRZP CR ma
celostatni pusobnost s organizacnimi jednotkami s krajskou pUsobnosti.
K FeSeni specifickych problém( jednotlivych skupin zdravotniho postizeni je
v ramci organizacni struktury ustaveno 6 komor - duSevné nemocnych,
mentalné postizenych, sluchové postizenych, télesné postizenych, vnitiné
nemocnych a zrakové postizenych. Pro feSeni spoleCnych otazek zivota osob
se zdravotnim postizenim jsou ustaveny odborné komise socialni, legislativni,
pro zameéstnavani, pro Zzivotni prostfedi, pro problematiku zdravotné
postizenych déti. NRZP zajiStuje také poradenskou cinnost pro zdravotné
postizené obCany v oblasti socialniho poradenstvi a dale poradenstvi v oblasti
Zivého prava, tzn. ob&anskopravni, bytové, pracovni rodinné.

Kontakt: Narodni rada zdravotn& postizenych CR, Partyzanska 1/7, 170 00
Praha 7, telefon/fax: 266 753 424, e-mail: NRZP@NRZP.CZ .

b) Ceska rada humanitarnich organizaci
http://www.crho.org/

Ceska rada humanitarnich organizaci vznikla 2.5.1990 pod pdvodnim nazvem
Ceskoslovenska rada pro humanitarni spolupréaci jako spoleéenstvi, jehoZ cilem
bylo zmirnit lidské utrpeni realizaci nejriznéjSich humanitarnich projektu
v duchu humanitnich idealt, na jejichz zakladé vznikla Ceskoslovenska
republika. V prdbéhu dalSich patnacti let se postupné pretvofila v koalici
nestatnich poskytovatelll socialnich a zdravotné socialnich sluzeb socialné
znevyhodnénym skupindm obc¢anlt. K této mySlence se do dnesniho dne
prihlasilo jiz 225 ¢lenskych organizaci. Ve vSech 14 krajich pusobi Krajské rady
humanitarnich organizaci jako regionalni organy Rady. Jejich hlavnim poslanim
je spoluprace s organy a urady kraju pfi poskytovani socialnich sluzeb.

Kontakt: Ceska rada humanitarnich organizaci, Ceskobratrska 9, 130 00 Praha
3, tel. 222 587 455, 777 868 712, e-mail: kancelar@crho.org
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c) Unie ROSKA v CR
http://www.roska-czmss.cz/

UNIE ROSKA - Ceska MS spoleénost (Unie Roska v CR) je ob&anské sdruzeni,
které ma v soudasnosti 37 pobo&ek ve vSech 14 krajich CR a okolo 3500 &len.
Cilem sdruzeni je pomahat lidem s RS. Ob&anské sdruzeni navazalo na spolky
ROSKA, které v CR vznikaly od roku 1993. Jako &eska multiple sclerosis (MS)
spoleCnost je ROSKA aktivnim &lenem mezinarodni federace MSIF a jeji
evropské platformy EMSP pii EU. Clenskou spoleénosti mezinarodniho MS
spolecCenstvi je od roku 1995.

Sdruzeni vyviji velmi bohatou cinnost, Porfada mj. konference a vystavy,
kazdoroéné zajistuje akce ke Dni roztrousené sklerézy v CR, provozuje MS
centrum Roska v Praze — HoleSovicich, Brné, Ostravé a Vsetiné, poskytuje
socialné a pracovné pravni poradenstvi, vydava Casopis Roska, knizni
publikace, audio a video CD v edici Roska. Velice efektivni je svépomoc
postizenych. Rozsahla Cinnost je uréena nejen pro €leny, ale programy jsou
otevieny vSem lidem s roztrouSenou skler6zou a souvisejicim osobam.
Prezidentem Unie ROSKA v CR je ing. Jaroslav Zika.

Kontakt: P.O. Box 38, 120 00 Praha 2, telefon: 241 728 619, fax: 266
712 511, e-mail: roska@roska-czmss.cz

Dale uvadime adresar jednotlivych organizaci sdruzenych v Unii ROSKA:

MS centra Roska:

MS centrum Roska v Brné, Srbska 53, 612 00 Brno, provozovna Rosky Brno-
mésto, rs.centrum@seznam.cz, www.roska-czmss.cz/mscentrumbrno.htm

MS Centrum Roska v Ostravé, Ruska 44/99, 703 00 Ostrava-Vitkovice,
provozovna Rosky Ostrava, roska.ostrava@seznam.cz, www.roska-
czmss.cz/mscentrumostrava.htm

MS centrum Roska v Praze, Tusarova 10/1438, 170 00 Praha 7, provozovna
Rosky Praha, 266 712 511, roska.centrum@chello .CZ,
roska centrum@centrum.cz, rs.centrum@centrum.cz, www.roska-
czmss.cz/mscentrumpraha.htm

MS centrum Roska ve Vsetiné, Rokytnice153, 755 01 Vsetin, provozovna
Rosky  Vsetin, 737 405 993, roskavsetin@centrum.cz, www.roska-
czmss.cz/roskavsetin.htm
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Regionalni pobo€ky:

Roska Beroun, region. org. Unie Roska v CR, Za Vodou 440, 266 01 Beroun 3,
311 624 528, 728 263 594, masaradova@seznam.cz, www.roska-
czmss.cz/roskaberoun.htm

Roska Brno-mésto, region. org. Unie Roska v CR, Jateéni 13, 628 00 Brno,
544 211 487, 723 844 932, roska.bm@tiscali.cz , home.tiscali.cz/roska.bm/

Roska Brno-venkov, region. org. Unie Roska v CR, Kpt. JaroSe 744, 664 34
Kufim-Podlesi, 544 210 687, 736 512 728, roskabv@seznam.cz , www.roska-
czmss.cz/roskabrnovenkov.htm

Roska Bfeclav, region. org. Unie Roska v CR, Kupkova 16, 690 02 Brfeclav,
519 370 676, 605 515 745, roskabreclav@seznam.cz, www.roska-
czmss.cz/roskabreclav.htm

Roska Ceska Lipa, region. org. Unie Roska v CR, Rumburskych hrdint 860,
473 01 Novy Bor, 487728348, roska.ceskalipa@centrum.cz, www.roska-
czmss.cz/roskaceskalipa.htm

Roska Ceské Budgjovice, region. org. Unie Roska v CR, K. Safafe 47, 370 12
Ceské Budéjovice, 385 347 156, 605 146638, roska-cb@volny.cz,
www.volny.cz/roska-cb/

Roska Frydek-Mistek, region. org. Unie Roska v CR, Novodvorska 3052, 738
01  Frydek-Mistek, 558 623 026, 731068 920, roska.fm@centrum.cz,
www.roska-czmss.cz/roskafrydekmistek.htm

Roska Havliékav Brod, region. org. Unie Roska v CR, Na Spravedinosti 3226,
580 01 Havlicklv Brod, 569 428 583, roskahb@centrum.cz, www.roska-
czmss.cz/roskahavlickuvbrod.htm

Roska Hradec Kralové, region. org. Unie Roska v CR, Neurologicka klinika
FN, Nezvalova 265, 500 05 Hradec Kralové, 495 516 014, 775 940 515,
roska.hrkr@seznam.cz , www.roska-czms.cz/roskahradeckralove.htm

Roska Jablonec n. N., region. org. Unie Roska v CR, U Rybnika 76/21a,
466 01 Jablonec n. N, 483 320 716, roska.jablonec@volny.cz,
www.volny.cz/roska.jablonec

Roska Jesenik, region. org. Unie Roska v CR, Lipova-lazné 641, 790 61
Lipova-lazneé, 584 421 266, roskajes@centrum.cz , www.roska-jesenik.ic.cz

Roska Jihlava, region. org. Unie Roska v CR, Holikova 39, 586 01 Jihlava,
567 303 766, roska.ji@centrum.cz , www.roska-czmss.cz/roskajihlava.htm

Roska Jindfichiiv Hradec, region. org. Unie Roska v CR, sidli§té¢ Vajgar
582/1ll, 377 04 JindfichGv Hradec, 384 323 497, 607 688 177, roska-
jh@seznam.cz , www.roska-czmss/roskajindrichuvhradec.htm

Roska Karvina, region. org. Unie Roska v CR, Na Stuchlikovci 698, 735 14
Orlova- Lutyné, 596 523 234, 777 888 599, roska.karvina@seznam.cz,
www.rkka.cz/roska/
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Roska Klatovy, region. Kklub, Podhurecka 812/11, 339 01 Klatovy,
Z. Lajpoldova 50, 376 320 858, 723 561 355, szps.sumava@worldonline.cz,
www.roska-czmss.cz/roskaklatovy.htm

Roska Kroméfiz, region. org. Unie Roska v CR, Spacilova 3073, 767 01
Kromériz, 573 385 484, 604 849 066, roskakromeriz@seznam.cz,
www.roska-czmss.cz/roskakromeriz.htm

Roska Kutna Hora, region. org. Unie Roska v CR, Horka ., &.p. 47, 286 01
Caslav, 327 571 020, 606 546 606, roska.kh@worldonline.cz,
roska.kh.web.tiscali.cz/

Roska Kyjov, region. org. Unie Roska v CR, Palackého 67, 697 01 Kyjov, 518
613 082, 732 916 280, roskakyjov@seznam.cz, www.roska-
czmss.cz/roskakyjov.htm

Roska Liberec, region. org. Unie Roska v CR, Aloisina vysina 427, 460 05
Liberec 5, 482 751 103, 723 682 469, roskaliberec@tiscali.cz, www.roska-
czmss.cz/roskaliberec.htm

Roska Olomouc, region. org. Unie Roska v CR, Zeyerova 12, 772 00
Olomouc, 585 226 682, bronka.bb@seznam.cz, www.roska-
czmss.cz/roskaolomouc.htm

Roska Opava, region. org. Unie Roska v CR, Zeyerova 14,747 05 Opava 5,
553 733 276, 732 972 253, roska.opava@centrum.cz, www.roska-
czmss.cz/roskaopava.htm

Roska Ostrava, region. org. Unie Roska v CR, Markova 34, 700 30 Ostrava -
Zabreh, 596 716 619, 723 293 356, roska.ostrava@seznam.cz, www.roska-
czmss.cz/roskaostrava.htm

Roska Pardubice, region. org. Unie Roska v CR, Pod Hibitovem 321, 530 03
Pardubice, 466 652 536, 602 413 337, roska.pce@seznam.cz, www.roska-
czmss.cz/roskapardubice.htm

Roska Pisek, region. org. Unie Roska v CR, Truhlaiska 2251, 397 01 Pisek,
736 163 396, roskapisek@quick.cz, web.quick.cz/roskapisek

Roska Plzen, region. org. Unie Roska v CR, Ludka Pika 9, 301 00 Plzen, 377
378 341, 724 208 621, roska-plzen@quick.cz, www.roska-
czmss.cz/roskaplzen.htm

Roska Praha, region. org. Unie Roska v CR, Ohnivcova 16, 147 00 Praha 4,
266 712 511, 728329 034, roska.pha@volny.cz, www.roska-
czmss.cz/roskapraha.htm

Roska Prostéjov, region. klub, Jar. Kastila 4, 796 01 Prosté&jov, 582 331 510,
728 289 535, cernohousova.marie@pereqrius.cz, www.roska-
czmss.cz/roskaprostejov.htm

Roska Prerov, region. org. Unie Roska v CR, U Vystavisté 5, 750 00 PFerov,
581 736 320, roskaprerov@seznam.cz , www.roska-czmss.cz/roskaprerov.htm

Roska Sokolov, region. org. Unie Roska v CR,Luéni 582, 351 37 Luby,
602 719 662, roska.sokolov@atlas.cz, www.volny.cz/roska.sokolov
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Roska Tachov, region. org. Unie Roska v CR, Stadtrodska 1486,
347 01 Tachov, 374 792 518, 607 987 646, roska.tachov@seznam.cz,
www.roska-czmss.cz/roskatachov.htm

Roska Teplice, region. org. Unie Roska v CR, Trnovanska 1283, 415 01
Teplice, 417 577 284, roska.teplice@seznam.cz, www.roska-
czmss.cz/roskateplice.htm

Roska Tiebié, region. org. Unie Roska v CR, Cajkovského 535/5, 674 01
Trebid, 604 447 751, tmejovav@seznam.cz, www.roska-
czmss.cz/roskatrebic.htm

Roska Usti n. Labem, region. org. Unie Roska v CR, Homole 43, 400 02 Usti
nad Labem, 472 719 042, 777 123 509, roskaul@volny.cz, www.roska-
czmss.cz/roskaul.htm

Roska Usti n. Orlici, region. org. Unie Roska v CR, Zizkov 535, 562 01 Usti n.
Orlici, 465 526 874, 604 169 787, 736 217 170, roskauo@roska-uo.cz,
www.roska-uo.cz

Roska Vsetin, region. org. Unie Roska v CR, Rokytnice153, 755 01 Vsetin,
737 405 993, roskavsetin@centrum.cz , www.roska-czmss.cz/roskavsetin.htm

Roska Znojmo, region. org. Unie Roska v CR, Mladeze 6, 669 02 Znojmo, 515
224 916, 732 121 394, roska-znojmo@seznam.cz, www.roska-
czmss.cz/roskaznojmo.htm

Roska Zd'ar n. S.region. org. Unie Roska v CR, Matakova 6, 591 07
Zdarn. S., 566 678 327, 737 535 753, karel.roska.zr@t-email.cz, www.roska-
czmss.cz/roskazdarns.htm

d) Sdruzeni mladych sklerotik
http://www.klubsms.cz/

SMS je registrované obCanské sdruzeni, neziskova organizace sdruzujici mladé
sklerotiky. Mladymi rozumi lidi nejen vékem, ale hlavné duchem a aktivnim
pristupem Kk Zivotu. Cilem sdruzeni je mj. vytvofit fungujici systém
celorepublikového setkavani sklerotikl (letni tabory, pobyty na horach,
zabijacky, vinobrani a dale vSe smysluplné, co vas jen napadne....), umoznit
Cerstvé diagnostikovanym pacientim RS co mozna nejrychlejsi informovanost
o nemoci a kvalité Zivota s ni.

Kontakt: Marie Chvatalova, telefon 606 463 714, e-mail:
marie.chvatalova@klubsms.cz
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e) Svaz postizenych civilizaénimi chorobami v CR
http://www.spcch.cz/

SPCCH v CR je obd&anské sdruzeni se 60000 &leny trvale postizenymi
zavaznymi civilizaCnimi chorobami. Rozviji Ié€ebnou a socialni rehabilitaci
zdravotné postizenych dospélych i déti v 83 regionech Ceské republiky.
Zajistuje mj. rekondi¢ni pobyty pro dospélé, kardiaky, respiriky, diabetiky,
postizené roztrouSenou sklerézou, onkologickycm onemocnénim, dialyzované
pacienty, postizené unavovym syndromem, vertebrogennim onemocnénim.
Poskytuje rovnéz specifické a socialné pravni poradenstvi, beziro¢né puljcky
¢lenim SPCCH a pujcuje jim rehabilitani a kompenzaéni pomucky.

Kontakt: SPCCH v CR, Karlinské namésti ¢. 12, 186 03 Praha 8 — Karlin,
telefon, fax, zaznamnik: 224 812 225

f) CEROS
http://www.ceros.cz/

Obecné prospésna spolecnost CEROS, Centrum komplexni a specializované
rehabilitaCni péCe pro nemocné s roztrouSenou sklerézou se zabyva
rozpracovavanim a rozSifovanim koncepce rehabilitacni 1é€by nemocnych
s roztrouSenou sklerozou mozkomisSni, vybudovanim hierarchizovaného
systému pracovist zajistujicich rehabilitacni 1éCbu nemocnym s roztrousenou
sklerébzou a dale osvétovymi, vzdélavacimi, védeckymi a fundraisingovymi
aktivitami.

Kontakt: CEROS, Centrum komplexni a specializované rehabilitacni péce pro
nemocné s roztrousenou sklerézou, o.p.s., V Parcelach 800, 252 19 Rudna
u Prahy, tel. 604 511 416, e-mail: kamila.rasova@centrum.cz

g) Nadaéni fond Impuls
http://www.multiplesclerosis.cz/

Nadacni fond Impuls byl zalozen dne 6. dubna 2000 za ucelem podpory
projektll zabyvajicich se zajiSténim komplexni a kvalitni 1é¢by, vyzkumem
a osvétovou Cinnosti demyelinizaCnich onemocnéni, predevSim roztrousené
skler6zy mozkomisdni. Jeho webové stranky informuji nejen o &innosti fondu,
ale také o nejnovéjSich poznatcich v diagnostice a moznostech |éCby
roztrousené sklerézy mozkomisni.

Kontakt: Nadac¢ni fond Impuls, Katefinska 30, 128 08 Praha 2, e-mail:
info@multiplesclerosis.cz, tel. 736 641 888
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3. Poradenstvi

a) Poradna Unie ROSKA
http://www.roska-czmss.cz/poradna.shtml

Unie Roska uvadi na svém webu ¢tyfi druhy poradenské €innosti:

Socialné a pracovné pravni poradenstvi pro osoby s RS je
poskytovano v MS centru Roska, Praha 7, Tusarova 10, tel./fax 266 712 511,
mobil 737 185 781, v utery 9-17 hod, ¢tvrtek 10-15 hod., patek 9-12 hod. Mimo
tuto dobu je mozno domluvit individualni konzultace na jiném misté i Case,
v pfipadé nutnosti pfimo v byté klienta. Dotazy je mozné zasilat elektronickou
posStou na e-mail: rs.centrum@centrum.cz, roska_centrum@centrum.cz. Tuto
sluzbu zajistuji Karel Hrkal, Mgr. Lenka Peluhova a DiS Veronika Malacova.

Pravni poradenstvi poskytuje Mgr. Hana Pachlova, tel./fax 266 712 511,
mobil 737 516 743, e-mail: pachlovahana@volny.cz individualné po osobni
domluvé, opét na dohodnutém misté a Case.

Socialni poradna je provozovana ve spolupraci se socialni pracovnici
Razenou Seligovou. Své dotazy zasilejte pfimo na adresu: Rizena Seligova,
735 71 Détmarovice €. 780, tel. 596 550 021, mobil 724 235 456, e-mail:
seligovar@seznam.cz.

Poradna zdravé vyzivy - na dotazy nejen Ctenafd Rosky odpovida RNT
Véra Stejskalova z Nutricni poradny Oddéleni klinické vyzivy FTNsP v Praze.
Své dotazy zasilejte na adresu: MS centrum Roska, Tusarova 10/1438,
170 00 Praha 7, telffax 266 712 511, e-mail: roska@roska-czmss.cz,
roska.centrum@chello.cz, rs.centrum@centrum.cz.

b) Poradna Domova sv. Josefa

http://www.domovsvatehojosefa.cz/pujcovnaaporadna.htm

Mate-li jakykoliv dotaz o roztrousené sklerdze nebo jiné nemoci Ci uraze, nevite
na jaké kompenzacni a inkontinentni pomUcky mate narok a kde se daji koupit,
nejste si jisti, co hradi zdravotni pojiStovny a co sprava socialniho
zabezpecCeni, hledate kontakty na ruzné nadace zabyvajici se zdravotni
problematikou apod., potom se sdlvérou obratte na nasi vrchni sestru
Stanislavu Malerovou. Mlzete se s ni domluvit kazdy vSedni den od 6:00 do
14:30 hod. na telefonu: 499 628 503, domluvit si s ni osobni schizku nebo ji
napsat na mailovou adresu: malerova@zirec.hospic.cz
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c) Poradna SPCCH v CR

http://www.spcch.cz/judr.html

V Centru sluzeb Svazu postizenych civilizaénimi chorobami CR v Praze
poskytuje bezplatné socialné pravni poradenstvi JUDr. Zdena Cupkova. Ve
stfedu od 14 do 18 hodin neni tfeba pfedchozi domluvy, v utery od 8 do 16, ve
stfedu od 8 do 12 a ve Ctvrtek od 8 do 16 hodin pouze na zakladé prfedbézné
osobni nebo telefonické dohody. Kontakt: tel. 221 890 422, e-mail
cupkova@spcch.cz.

Déle centrum provozuje poradnu pro osoby v obtiznych Zivotnich situacich.
Poskytuje bezplatnou, anonymni pomoc, prostor pro hledani moznosti
v obtizné Zivotni situaci, uZiteCné kontakty. Kontakt: Hana Nedbalova,
telefonicky: (po-st 9-17): 739 037 376, 224 812 225 (nebo po-pa zaznamnik
224 812 225), mailem: nedbalova@spcch.cz.

d) Poradna NRZP CR
http://www.nrzp.cz/index.php?path=26&Menu path=soc poradna.html

Poradna Narodni rady zdravotné& postizenych v CR zaji$tuje poradenskou
¢innost v oblasti socialniho poradenstvi a dale poradenstvi v oblasti Zivého
prava, tzn. obCanskopravni, bytové, pracovni rodinné. Jednotlivé konzultace Ize
fesit bud osobné, po pfedchozi domluvé, nebo po telefonu.

Ufedni hodiny jsou:

JUDr. Vera JUDr. Pavel Jungr | JUDr. Alois Cizek
Dreslerova
Pondéli 8.30 — 13.00 13.00 — 17.00
Utery 8.30 — 13.00
Streda 8.30 — 13.00 14.30 — 17.00
Ctrtek 8.30 — 13.00
Patek 8.30 — 13.00

Telefon: 266 753 427, JUDr. Véra Dreslerova mobil: 775 244 161, e-mail:
poradna@nrzp.cz
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e) Paragrafik — poradna pro zivot s postizenim

http://www.ligavozic.cz/index.php?akce=158

Internetova poradna Ligy za prava voziCkaru slibuje zodpovézeni dotazu
zadaného pres internet nejpozdéji do 3 pracovnich dnu. Jak ukazuji zverfejnéné
odpovédi, vétSinou je to i dfive. Archiv dotazu a odpovédi zde saha az do roku
2002. Tazatelé mohou kromé internetu pouzit také bezplatnou telefonni linku
800 100 250.

f) InternetPoradna
http://www.internetporadna.cz

Server specializovany na bezplatnou poradenskou €innost disponuje zazemim
vice nez 250 socialnich pracovnikl, pravnikl, lékart, psychologl a dalSich
odbornikul, ktefi jako dobrovolnici odpovidaji na dotazy z oblasti zrakového,
sluchového, télesného a mentalniho postiZzeni, drog a zavislosti, zaméstnanosti,
mensin a cizinct, ob&anského, duchovniho a psychologického poradenstvi.
Vjeho archivu se nachazi jiz vice nez 11500 zodpovézenych dotazu.
V souCasné dobé pfibyva denné v priméru 15 dotazl, tazatelé dostanou
odpovéd nejpozdéji do 10 dnd. InternetPoradna nabizi rovnéz e-linku davéry
formou chatu.

g) Poradna pro uzivatele socialnich sluzeb (NRZP)
http://www.poradnaprouzivatele.cz/

Projekt Narodni rady pro zdravotné& postizené CR podpofeny Ministerstvem
prace a socialnich véci je zaméfen na poradenstvi pro uzivatele socialnich
sluzeb. Jiz nyni najde kazdy potencidlni zajemce v 77 okresech Ceské
republiky poradenské pracovisté (jejich seznam je na webu v odkazu Poradny),
kde mu odborné pfipraveny poradce:

pomuze pfi vybéru vhodné socialni sluzby v daném regionu
pomuze pfipravit se na jednani s poskytovatelem sluzby

poradi s textem smlouvy o poskytovani sluzby

upozorni jej na pfipadna uskali vyplyvajici z uzavirané smlouvy
doporuci vhodny postup pfi sledovani plnéni podminek smlouvy
zodpovi dalSi otazky tykajici se socialnich sluzeb
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h) Poradna pro uzivatele socialnich sluzeb (SKOK)

http://www.skok.biz/

Internetova poradna obcCanského sdruzeni SKOK je urCena pro uzivatele
socialnich sluzeb. Vznikla s podporou Evropské unie v ramci programu
Transition Facility. Kromé& odpovédi na dotazy obsahuje také zakladni
informace tykajici se zakona o socialnich sluzbach.

ch) Infoposel
http://www.infoposel.cz/index.php?idm=poradna

Na webu Infoposel.cz |ze zadat dotaz pro odborniky socialné-pravni a
psychologické poradny na feSeni nejriznéjSich Zivotnich situaci. Odpovédi jsou
zvefejnény jen se souhlasem tazatele. V bfeznu 2007 jich obsahoval archiv jiz
vice nez tisic.

i) Internetové diskusni skupiny

Pfednosti internetovych diskusnich skupin je sdileni zkuSenosti. Nejzivéji se
diskutuje na dvou mistech, kde jsou zaznamenany fadové jiz tisice pfispévku.
Jsou to:

- Ereska.cz — forum na http://ereska.poupe.net/

- Roztrousena skleréza na webu Doktorka.cz
(http://diskuse.doktorka.cz/roztrousena-skleroza/).
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4. Vydavatelska ¢innost

a) Nabidka vydavatelskych aktivit ob€anského sdruzeni Unie Roska
— ¢eské MS spolecnosti

http://www.roska-czmss.cz/publikovani.shtml

A. Casopis Roska
popularné naucny Casopis pro lidi s RS a ty, ktefi se jim vénuji nebo se o né
zajimaji. Obsahuje ucelené informace z rlznych oblasti. Format A4, vychazi
4x ro¢né v cyklu jaro, léto, podzim, zima, do 50 stran s kvalitni pfilohou
cena 14 K¢/Cislo vE. post.
celoro¢ni predplatné 56 K& v&. postovného

B. Knizni publikace

svazek 1 - MUDr. Petr Lensky, CSc.: Roztrousena skler6za mozkomisni —
nemoc, nemocny a jeho problémy, poznatky Iékafe, ktery ma atestaci v oboru
neurologie, interniho Iékafstvi, balneologie, fyziatrie a rehabilitace a prakticky
cely svuj zZivot vénoval péci o pacienty s roztrouSenou sklerézou, pocet stran
116

Rozebrano

svazek 2 - Jana Liberdova: Cesta ke zdravi télesné oslabenych - zvlasté
roztrousenou sklerézou, je to kniha zejména o organizaci zivota, zivotospravé
postizenych, jejich programovém rozvoji mysleni a konani vedouci
pfiméfenym aktivitdm, je to kniha psana skuteénym Zivotem, pocet stran 220,
jedna se o druhé doplnéné vydani

cena 40 K¢ + postovné

svazek 3 - Alexander Burnfield: Muj zivot s "ereskou”, je to Ceské vydani
svétoznameé knizky Multiple Sclerosis A Personal Exploration anglického Iékare
- psychiatra, ktery sam onemocnél roztrouSenou sklerézou pfed vice nez 30
lety. Jsou to vlastni zkuSenosti z aktivniho Zivota s touto nemoci. Kniha byla jiz
vydana ve vice zemich svéta, pocet stran 152

cena 30 K¢ + postovné

svazek 4 - Eva Havrdova, Martina Hoskovcova, Jana DusSankova, Eva
Krasulova, Martina PurSova: Je roztrousena skler6za vas problém?
2. dopInéné pfepracované vydani nepostradatelného privodce pro lidi s RS,
jejich rodiny a ty, kdo se jim vénuji. Autorky jsou vynikajicimi experty v oboru
roztrousené sklerdzy, pocet stran 190

cena 40 K¢ + postovné

svazek 5 - Marie Svobodova, Jana Kombercova: Autorehabilitaéni sestava
pro osoby s roztrousenou skleré6zou a podobnymi obtizemi. Vedle cviCeni
obsahuje knizka celostni pojeti Zivotospravy, masaze, akupresuru a stravu,
pocCet stran 220

cena 40 K¢ + postovné
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svazek 6 - Petr Lensky: Roztrousena skler6za - strategie pristupu
k chronické nemoci, je dalSi plvodni autorskou publikaci znamého, s nami
dlouhodobé spolupracujiciho, |ékafe. Zajimavou a poucnou formou nam
doporucuje jaky pfistup je vhodné zvolit v Zivoté s touto chronickou nemoci,
pocCet stran182

cena 35,- KE + postovné
svazek 7 — Eva Havrdova, Kamila Rasova, Jana Pilatova, Eva Krasulova:
Roztrousena skleréza — prvni setkani. Ucelené informace zejména pro ty,
kterym byla RS nové diagnostikovana z pohledu Iékafe, fyzioterapeuta
i psychologa, pocet stran 128

cena 40,- KC +postovné

mimo edici — Stefanie Lazai, Stephan Pohl: Benjamin — rodinné starosti, je to
mimoradna, bohaté ilustrovana knizka, ktera jiz vysla v mnoha zemich svéta. Je
ur€ena nejen détem rodicu s RS, pocet stran 24, vydal Schering

cena 70,- KE+postovné

C. Edukaéni poznavaci brozury

oranzova - Eva Havrdova: Lééba RS imunosupresivy
pocCet stran13
bezplatna

zelena - Kamila Rasova a kol: Moznosti fyzioterapie v 16ébé roztrousené
skleré6zy mozkomisni
pocCet stran 27

bezplatna

Zluta - Libor Zamecnik, Kvétoslav Novak: Roztrousena skleréza, poruchy
moceni a erekce
pocCet stran 13

bezplatna

modra - Sarah L. Minden, Debra Frankel: Plaintalk: Oteviené o RS
pocet stran 19
bezplatna

hnédocervena - Virginia Foster: Alternativni terapie - mame Sanci se v nich
vyznat?
pocCet stran 15

bezplatna

Zlutomodra - Kolektiv autort: Jak aktivné zit s roztrousenou skleré6zou
vydal Serono, pocCet stran 17
bezplatna

Cervena - Jana DuSankova: Deprese a RS
pocet stran 12
bezplatna
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D. Audioprogram

CD 1 - Jana a Vladimir Zemanovi: Autorehabilitaéni cvi€eni. Obsahuje
zakladni sestavu univerzalniho cviCeni — navody jak cviCit sam doma,
rehabilitace s prvky jogy, délka 60 minut

cena 80,- K¢ + postovné

CD 2 - Jana a Vladimir Zemanovi: Autorehabilitaéni cvi€eni vleze. Obsahuje
souhrn zakladnich cvikl pfi cviceni vleze, vhodna autorehabilitace, rehabilitace
s prvky jogy, délka 60 minut

cena 80,- K¢ + postovné

CD 3 — Jana a Vladimir Zemanovi: Autorehabilitacni cvic¢eni vsedé. Opét
obsahuje souhrn zakladnich cvikl tentokrat pfi cviCeni vsedé, vhodné napf. pro
voziCkare, navod k autorehabilitaci, rehabilitace s prvky jogy, délka 60 minut

cena 80,- K¢ + postovné

CD 4 - Antonin Klima: Autorehabilitacni sestava. Jogova rehabilitaCni
sestava, zaklady cviCeni doma, vyladéni dechu, délka 90 minut

cena 120,- K¢ + postovné

CD 5 — Antonin Klima: Relaxace. Soucasti kazdého cvi€eni je bezesporu
vhodna relaxace, na tomo disku jsou uvedeny dvé z nich, délka 60 minut

cena 60,- K& + postovné

E. Videoprogram

CD 1 — Antonin Klima: Metodika a vyznam prupravnych cviki. Zakladni
jégoveé rehabilitaéni cviky, nazorny navod jak cvi€it, délka 120 minut

cena 140,- K¢ + postovné

CD 2 — Kamila Rasovéa a kol.: Pohybové aktivity s prvky neurorehabilitace
pro nemocné RS, délka 34 min., vydal NF IMPULS
Bezplatné

VHS 1/DVD 1 - Brana k zivotu. Souhrn informaci o moznostech a urovni
soucCasné IéCby roztrouSené sklerdzy a formach zlepSovani kvality zivota klientt
s touto nemoci. V ramci NPVPOZP vyrobila pro Odbor zdravotné socialnich
program MZ CR agentura EkoSprint., 36 minut

bezplatné

VSechny tituly jsou dotovany!
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Nabizené tituly lze zakoupit a pisemné objednat na adrese: MS Centrum
Roska, 170 00 Praha 7, Tusarova 10/1438 (pondéli — patek), tel./fax

266 712511, e-mail: roska@roska-czmss.cz, roska.centrum@chello.cz,
rs.centrum@centrum.cz a roska_centrum@centrum.cz — odbér osobni
i postou.

b) Knihy o roztrousené skleréze pro pacienty a laickou verejnost
http://www.nlk.cz/files/Iskleroa.html

Narodni lékafska knihovna zaCala zpracovavat z podnétu portalu Helpnet.cz
katalog knih urCenych pro pacienty a laickou verejnost. Katalog je Clenén podle
jednotlivych rubrik, resp. podrubrik Helpnetu. Jedna z nich je vénovana rovnéz
roztrouSené skler6ze. Knihy uvedené v katalogu si mohou zajemci vypujcit
osobné v Narodni lékafské knihovné (Sokolska 54, Praha 2, tel. 296 335 911,
e-mail nml@nlk.cz), anebo prostfednictvim meziknihovni vypujéni sluzby
v kterékoli vefejné knihovné.

c) VOZICKAR, &asopis nejen pro sedici
http://www.ligavozic.cz/index.php?akce=64

Casopis Vozickar vydava Liga za prava vozickart Sestkrat roéné v nakladu
9000 vytiskd. Vychazi s pfilohou SKOK do reality, ktera je vydavana ve
spolupraci s Narodni radou zdravotné postizenych a je vénovana pouze
legislativé. Je rozesilan zdarma na konkrétni privatni adresy zajemcim z celé
republiky, do nemocnic, rehabilitacnich ustavu, lazenskych zafizeni, ordinaci
specializovanych Iékafl, ministerstva. Je mozné si jej objednat si muzete
objedna telefonicky, e-mailem nebo postou na adrese: Liga za prava vozickaru,
Kounicova 42, 602 00 Brno, tel.: 541 249 175-6, e-mail: info@ligavozic.cz, v
elektronické podobé ve formatu pdf je umistén na vySe uvedené webové
adrese, a to od roku 2001.
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5. Dalsi dulezité weby

a) Aktivni zivot
http://www.aktivnizivot.cz/

Z webu Aktivni zZivot.cz se postupné stava nejrozsahlejsi tuzemsky internetovy
zdroj informaci tykajicich se problematiky roztrousené skleréozy a hlavné
aktivniho zivota pacientl trpicich touto nemoci. Obsahuje napfiklad komplexné
zpracovanou legislativu, popis pfFispévkl, které mohou ziskat pacienti s RS.
V &asti Aktivni zivot shromazduje informace o moznostech vyletd bez bariér,
aktuality z regiont, rady tykajici se dovolené, lazni, navstévy lékare,
téhotenstvi, sportovani a Cetnych dalSich témat. Nabizi adresafe MS center,
pacientskych organizaci a dalSi odkazy. Pfinasi rovnéz aktualni zpravodajstvi.

b) Roztrousena skleréza
http://www.ereska.cz/

Webové stranky Hanky Sibfinové soustfedily od roku 2000 mnozZstvi informaci
o problematice RS a vznikla kolem nich pogetna komunita uzivatelu sdilejicich
svoje zkuSenosti s RS a schazejicich se rovnéz na raznych akcich. Zvefejnény
adresar Klubu sklerotik(l obsahuje zakladni informace o vice nez 220 ¢lenech.

c) Helpnet
http://www.helpnet.cz

Portal pro osoby se specifickymi potfebami Helpnet.cz predstavuje
nejrozsahlejsi tuzemsky internetovy informacni zdroj o problematice
zdravotniho postizeni. Kromé podrubriky vénované RS zde pacienti s RS &i
jejich pfibuzni najdou uzite€né informace také v dalSich rubrikach vénovanych
napfiklad legislativé, pomuckam, vzdélavani, zaméstnavani zdravotné
postizenych, grantim a dotacim. Portal pfinasi rovnéz denni zpravodajstvi
tykajici se problematiky osob se specifikymi potfebami, které zpracovava
spolecnost Anopress IT z vice nez 250 tiSténych i elektronickych meédii.

d) Bez bariér.cz
http://www.bezbarier.cz

Server Bez bariér se zabyva mapovanim bezbriérovych mist a prostfedkd na
uzemi Ceské republiky. Je mozné zde zjistit informace o pfistupnosti ve vice
nez 50 méstech. Popis bezbariérovych mist v jednotlivych méstech je ¢lenén do
nasledujicich rubrik: Doprava ve mésté, Instituce a ufady, Bezbariérové WC,
Kina, divadla, vyznamné objekty, PoSty, Banky, Nakupni centra, Bezbariérovy
Internet, Ubytovani. Dale pfinasi server pfehled vhodnych turistickych tras pro
cestovatele na voziku, informace o prfepravé osob se snizenou pohyblivosti na
zeleznici, pfistupnosti Zelezni¢nich stanic, prehled vlakd s upravenymi vozy.
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e) Prvni krok.cz
http://www.prvnikrok.cz

Stranky jsou podporovany Ministerstvem zdravotnictvi CR v ramci Narodniho
planu vyrovnavani pfilezitosti pro ob&any se zdravotnim postizenim. Obsahuji
mj. pomérné rozsahlou databazi zdravotnickych pomucek, kalendaF akci,
adresaf organizaci jejichz cinnost souvisi s problematikou zdravotniho
postizeni. DalSi Cast tvofi videoukazky, napriklad rehabilitacniho cvieni, Ci jak
presunout klienta z auta na vozik a naopak. DalSi skupinou jsou videoukazky
edukativnich kazet Ministerstva zdravotnictvi CR, zamé&Fenych na r(izné druhy
zdravotniho postizeni. Na serveru je i popis publikaci a informaénich material(
tykajicich se roztrousené sklerozy.

f) Centrum vzdélavani pro zdravotné znevyhodnéné spoluobéany
http://www.ibpt.cz

Centrum vzniklo v ramci projektu Podana ruka, financovaného Evropskym
socialnim fondem, statnim rozpo&tem CR a rozpoétem hlavniho mésta Prahy.
Projekt realizuje spole¢nost B.P.T., ktera nabizi zajemcim se zdravotnim
postizenim poradenské sluzby, vzdélavaci kurzy a nékteré také zaméstnava,
mezi nimi i osoby s roztrouSenou sklerézou.

g) Konto BARIERY Nadace Charty 77

http://www.bariery.cz/projekty/bariery

U Konta BARIERY se Ize uchazet o pFispévek na rehabilitaéni a kompenzaéni
pomucky, na opravy a doplfiky rehabilitatnich pomucek, na bezbariérové
upravy, na financovani osobni asistence a také o stipendium pro stfedoskolaky
a vysokoSkolaky zfad tézce zdravotné handicapovanych studentl Ci
o pFispévek v mimoradné tizivé Zivotni situaci.

h) Burza prace
http://www.bariery.cz/burzaprace

Dalsi projekt Nadace Charty 77 ma pfispét klepSimu uplatnéni
handicapovanych na trhu prace. Na portalu se nachazi databaze pracovnich
nabidek, je mozné si objednat zasilani aktualnich nabidek e-mailem. Projekt
nabizi rovnéz moznost doskoleni potencialnich zaméstnanci na konkrétni
pracovni pozici v ramci projektu Univerzita 4G, do kterého jako prvni vstoupila
spoleCnost IBM, pro niz je nyni rekvalifikovano 20 osob se zdravotnim
postizenim na pozice Computer operator a Help desk operator
v technologickém centru IBM v Brné.

Zpracoval: Jaroslav Winter, BMI sdruzeni

Aktualni ke dni 7.5.2007



